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     Januar     Februar       März       April Mai        Juni
1 Fr Neujahr 1 Mo 1 Mo 1 Do 1 Sa Antauchen 1 Di

2 Sa 2 Di 2 Di 2 Fr 2 So 2 Mi 2
2

3 So Neujahrsempfang 3 Mi 0
5 3 Mi 0
9                 3 Sa 3 Mo Taucher retten 3 Do Fronleichnam

4 Mo 4 Do 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr Freiwassertraining

5 Di 5 Fr 5 Fr 5 Mo 5 Mi 1
8 5 Sa

6 Mi 0
1 6 Sa 6 Sa 6 Di 6 Do Taucher retten 6 So

7 Do 7 So 7 So 7 Mi 1
4 7 Fr 7 Mo Kondition+Technik

8 Fr 8 Mo 8 Mo 8 Do 8 Sa   8 Di

9 Sa      9 Di 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi 2
3

10 So 10 Mi 0
6 10 Mi 1
0 10 Sa 10 Mo Aerobe Ausdauer 10 Do

11 Mo 11 Do 11 Do 11 So 11 Di 11 Fr Freiwassertraining

12 Di 12 Fr 12 Fr 12 Mo Apnoe -Strecke 12 Mi 1
9 12 Sa

13 Mi 0
2                 13 Sa 13 Sa 13 Di 13 Do Chr. Himmelfahrt 13 So

14 Do 14 So 14 So 14 Mi 14 Fr 14 Mo Apnoe -Strecke

15 Fr 15 Mo Rosenmontag 15 Mo 15 Do 1
5 Apnoe -Strecke 15 Sa 15 Di

16 Sa             16 Di 16 Di 16 Fr 16 So  16 Mi 2
4

17 So 17 Mi 0
7 17 Mi 1
1 17 Sa 17 Mo Anerobe Ausd. 17 Do

18 Mo 18 Do 18 Do 18 So 18 Di Freiwassertraining 18 Fr Freiwassertraining

19 Di 19 Fr 19 Fr 19 Mo Apnoe -Zeit 19 Mi 2
0 19 Sa

20 Mi 0
3 20 Sa   20 Sa .   20 Di 1
6 20 Do  20 So

21 Do 21 So 21 So 21 Mi 21 Fr Freiwassertraining 21 Mo Silber ABC

22 Fr 22 Mo 22 Mo 22 Do Apnoe -Zeit 22 Sa  22 Di

23 Sa Leistungszentrum 23 Di 23 Di 23 Fr 23 So Pfingsten 23 Mi 2
5

24 So 24 Mi 0
8 24 Mi 1
2 24 Sa 24 Mo Pfingsten 24 Do

25 Mo 25 Do 25 Do 25 So 25 Di  25 Fr

26 Di Boot D'dorf      26 Fr 26 Fr 26 Mo Sicherheitstraining 26 Mi 2
1  26 Sa Tauchsicherheit

27 Mi 0
4 27 Sa  27 Sa . 27 Di 27 Do  27 So und Rettung

28 Do 28 So 28 So 28 Mi 1
7                 28 Fr Freiwassertraining 28 Mo

29 Fr 29 Mo 29 Do Sicherheitstraining 29 Sa  29 Di

30 Sa 30 Di 30 Fr 30 So  30 Mi 2
6

31 So 31 Mi 1
3 31 Mo Spieletag 
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       Juli     August  September    Oktober  November   Dezember
Do 1 So 1 Mi 3

5 1 Fr Nachttauchen 1 Mo Allerheiligen 1 Mi 4
8

Fr Freiwassertraining 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di  2 Do Aerobe Ausdauer

Sa 3 Di 3 Fr Freiwassertraining 3 So Tag d. Dt. Einh. 3 Mi 4
4 3 Fr

So 4 Mi 3
1 4 Sa 4 Mo Statische Apnoe 4 Do Aerobe Ausdauer 4 Sa Weihnachtsfeier

Mo Kondition 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So

Di 6 Fr Freiwassertraining 6 Mo Kondition+Technik 6 Mi 4
0 6 Sa 6 Mo Kondition+Technik

Mi 2
7 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di  

Do 8 So 8 Mi 3
6 8 Fr Nachttauchen 8 Mo Apnoe -Zeit 8 Mi 4
9

Fr Freiwassertraining 9 Mo 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do Kondition+Technik

Sa 10 Di 10 Fr Freiwassertraining 10 So 10 Mi 4
5 10 Fr  

So 11 Mi 3
2 11 Sa 11 Mo 11 Do Apnoe -Zeit 11 Sa

Mo Sicherheitstraining 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So

Di 13 Fr Freiwassertraining 13 Mo Apnoe -Strecke 13 Mi 4
1 13 Sa 13 Mo Sicherheitstraining

Mi 2
8 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di

Do 15 So 15 Mi 3
7 15 Fr 15 Mo Kondition+Techni 15 Mi 5
0                 

Fr Freiwassertraining 16 Mo 16 Do 16 Sa  16 Di 16 Do Sicherheitstraining

Sa 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 4
6 17 Fr

So 18 Mi 3
3 18 Sa Sharrendike 18 Mo 18 Do Kondition+Techni 18 Sa

Mo 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So

Di 20 Fr 20 Mo Apnoe -Zeit 20 Mi 4
2 20 Sa 20 Mo Nachttauchen

Mi 2
9 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di

Do 22 So 22 Mi 3
8 22 Fr 22 Mo Apnoe -Strecke 22 Mi 5
1

Fr Freiwassertraining 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do

Sa 24 Di 24 Fr Freiwassertraining 24 So 24 Mi 4
7 24 Fr

So 25 Mi 3
4 25 Sa 25 Mo Kondition+Technik 25 Do Apnoe -Strecke 25 Sa 1. Weihnacht.

Mo 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 2. Weihnacht.

Di 27 Fr 27 Mo Neoprentraining 27 Mi 4
3 27 Sa 27 Mo

Mi 3
0 28 Sa 28 Di 28 Do Kondition+Technik 28 So 28 Di

Do 29 So 29 Mi 3
9 29 Fr 29 Mo 0
4 Aerobe Ausdauer 29 Mi 5
2

Fr Freiwassertraining 30 Mo Aerobe Ausdauer 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do

Sa 31 Di 31 So 31 Fr Silvester
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